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Agenda del Dia:

1. Saludo Directores DLES

2. Verificacion del Quorum

3. Portafolio de programas

4. Protocolos de atencion

5. Sistemas de alertas

6. Socializacion Mesa distrital

DESARROLLO DE LA AGENDA:

1. Siendo las 8.30 am el dia 23 de marzo se da inicio la reunion mensual de orientadoras, en las instalaciones de la Direccién Local de
Educacion de Chapinero y Teusaquillo, La Directora Local de Chapinero la Doctora Nora Ofelia Baracaldo, presenta un saludo en nombre
de la Secretaria del Distrito, dandoles la bienvenida. En su momento la Directora Local aclarar algunas dudas que se presentan por de las
orientadoras, en cuanto al sistema de alertas, ‘puesto que argumentan no se encuentra funcionando en el momento.

2. Se hace la verificacion del Quérum y hay quorum de liberatorio y decisorio para dar inicio a la reunion

3. Hace presencia la profesional de la SED en la coordinacion de protocolos de atencion h y sistemas de alertas Ménica Mejia, quien nos

hace una capacitacion sobre los temas sistemas de alertas y protocolos de atencién

Se envia presentacién a las orientadoras de la mesa
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7. La persona que va a la mesa distrital nos socializa, que hay una estrategia en otras localidades que es invitar un funcionario del ICBF,
donde da cuenta de las diferentes situaciones de las localidades a trabajar en este caso Teusaquillo y Chapinero.
Que nos presente la informacioén que se tiene desde el trabajo en los colegios y que se ha hecho a la fecha, cuantos casos han sido
remitidos y motivos para asi ser apoyados los estudiantes con estas problematicas desde las Instituciones y las orientadoras.

Se reporte en la mesa distrital que se ha venido trabajando en la construccion del POA, la eleccion a la mesa distrital y consejo
consultivo.

Desde las mesas distrital se le va a trabajar a la salud mental de las orientadoras.

Siendo las 12:45 pm se da por terminada | mesa de orientadoras, cumpliendo con toda la agenda y con la participacién de la profesional Ménica
mejia

COMPROMISOS

» Ella mismas trabajaran su agenda y en caso de ser necesario una capacitacion para fortalecer procesos se solicitara con anticipacion

» Se invita a SDIS con la participacion de familias y la mesa del LGTBI donde trabajaran las diferentes tematicas de inclusion y resolucion
de conflictos nivel familias y casos conocidos y el abordaje del mismo

Do Coffuiee g e,
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1.

Desarrollo de la agenda:
La profesional Maria Eufemia Lozano saluda y da la bienvenida a los asistentes.

Diferentes referentes de los programas que se adelantan en los colegios intervienen para establecer una articulacion y evitar que lleguen
a los colegios en forma desordenada y afecten la cotidianidad académica. Entre estas entidades se encuentran el EMP| — ICBF
representados por Liliana Maria Navarro, Zaida Romero y Angélica Reyes, la SDS- Sub red Norte representada por Nathalia Rivera

Andrade, SLIS representada por Sandra L. Erazo, El LGBTI por Cesar Montoya Diaz, SED representada por Camila Jaramillo. Los temas
tratados fueron:

Las profesionales del ICBF comentan acerca de la estrategia “Unidad Movil para la Prevencion del Trabajo Infantil”, la cual consta
de la busqueda activa de los chicos que no estan estudiando, llevando una solucion a partir de un trabajo interdisciplinario y de
una manera integral; abordar las familias, llevarles la oferta institucional y para los menores de quince afios sacar el permiso para
trabajar en condiciones dignas; Articular con los colegios y con otros sectores para iniciar un proceso de restablecimiento de los
derechos de nifios, nifas y adolescentes.

Andrea Erazo, profesional de SLIS socializa el decreto 545 de 201 1que tiene que ver con la politica publica para las familias, el
reconocimiento de la diversidad de las familias, promocion de la familia como ambito de socializacién democratica y la seguridad
econdmica y social para las familias: generacién de ingresos, economia del cuidado, proteccion economica. Fortalecimiento de los
cinco derechos: Seguridad economica, vivienda digna, intimidad familiar: se trabaja la prevencion de las violencias, fisica, social,
econdmica, intrafamiliar. Se dan herramientas que permiten el manejo de los conflictos como por ejemplo la red local de buen
trato y el comité local de victimas, DEL, entre otras, que hacen parte de la ruta de atencién a las violencias. También se habla de
la celebracion del dia de la familia segun el acuerdo 604 de 2015. En el comité de victimas debe estar un orientador y mas
adelante se elegira uno por cada localidad.

La profesional informa que el 15 de mayo en la plazoleta de Lourdes se hara la celebracion del dia de las familias a nivel distrital.
En la segunda semana de noviembre, la semana del buen trato, el 25 de noviembre el dia internacional de la eliminacion de la
violencia contra la mujer. Es importante que desde el colegio se difunda y se ensefie a asumir que hoy las familias son diversas
(video “las cuatro esquinitas”).

El sicdlogo Cesar Montoya presenta la estrategia “Colombia diversa” sobre la diversidad sexual, indica los procesos del proyecto
distrito diverso. Establece las condiciones por las cuales una persona se puede considerar como parte de la poblacion LGTBI, una
es el gusto fisico, la otra es el gusto sentimental y la otra es el gusto erdtico pasional, habla sobre la equidad de géneros,
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componentes normativos, ejemplo sentencias T4/78/2015 — T478/1215, T565/2013 y expediente T-4734-501. Presenta diferente
material de apoyo para tratar estas tematicas.

4. Interviene la profesional de la SED, Camila Jaramillo, quien a través de una presentacién habla sobre el sistema de alertas y los
tipos de conflicto (1,2 y 3) estableciendo la diferencia entre cada uno de ellos, es necesario hacer seguimiento a los casos
registrados en la agenda hasta que estos sean cerrados. Un caso se puede volver a abrir cuando se requiere. Cualquier dificultad
con el sistema de alertas debe ser reportada con el funcionario Andrés Urrea.

Todos estos casos se pueden reportar como presuntas situaciones que alteren la convivencia:
A. Abuso y violencia.

Accidentalidad.

Consumo de sustancias psicoactivas (SPA).

Conducta suicida.

Trastornos de aprendizaje.

Maternidad/ Paternidad temprana.

Mmoo mw

Caso de embarazo de menor de 14 afios. Abuso sexual y se sube también como embarazo adolescente, las dos alertas se copian
y pegan en los diferentes médulos.

1. Variables. Médulo de abuso y violencia.
2. Consumo de sustancias psicoactivas.

El convenio con Secretaria de Salud ya esta firmado. EL 1 de diciembre hicieron pruebas con SIVIM, SISVECOS. La SDS, la
policia de infancia y adolescencia, el ICBF, la fiscalia y la comisaria de familia pueden revisar las alertas.
5. La profesional de Sub red Norte Nathalia Rivera Andrade habla acerca de la estrategia sintonizarte. Se abordan 25 colegios de
sub red Norte con todas sus sedes y jornadas en los siguientes aspectos:
1. Promocion de la salud y prevencion de la enfermedad:
A. Generacién de habitos de cuidado.
B. Educacion social.
C. Educacién alimentaria.
2. Enfoque ludico pedagégico
A. Corporalidad. Ciclo 1.
B. Descubro y vivo un mundo saludable. Ciclo 2.
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C. Construyendo identidad. Ciclo 3.
D. Vale la pena luchar por tus suefios. Ciclo 4.

En los colegios Manuela Beltran y Palermo de la localidad de Teusaquillo.

Acuerdos y/o decisiones

A cada orientador se le brindo la informacién pertinente a través de un documento escrito.
Teniendo en cuenta que el comité de victimas de Teusaquillo se retine el tercer martes de cada mes de 11 a 12:30 pmy que la de
chapinero el dltimo jueves a las 8 am se solicita la postulacién de los orientadores que van a participar. De la localidad de Chapinero Se

postula Ana Constanza Puerta (Tel 3208973690; e-mail: anaco.pe@hotmail.com) del colegio Monteverde y de la localidad de Teusaquillo
Alex Mauricio Ramirez (Tel 3118230210: e-mail: alexmauricioramirez1977@yahoo.com) del colegio Palermo.

Cesar ofrece atencion sicoldgica y juridica, dar apoyo a estos casos en los colegios de cada curso minimo 3 estudiantes que se

encuentran en estos casos. Tel: 3012954046. Asesoria a colegios. Escuela de padres abordar estos temas. El amor no tiene etiquetas.
Diver — Diferences “Una escuela para todos”.

Compromiso

El colegio debe subir las alertas oportunamente, manifestando presuncién de los hechos.
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Secretaria de Educansn
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Asistentes | Se anexa listado de asistencia Asistentes

Externos
Fecha de Elaboraciéon 30/08/2018 Elaborado por | Maria Eufemia Lozano Mosquera Proxima Reunidon | 28/09/20138
AGENDA

Se inicia la reunidn con una dinamica de reconocimiento personal y reconocimiento del otro como una persona suieto de derechos, cada uno de los asistentes
elaboré un acrostice colocando en cada letra de su nombre una cualidad propia, luego elaboraron una carta para si escrita en tercera persona donde en
primer lugar se agradeciera por lo que ha hecho por su familia, amigos, estudiantes y comunidad en general, luego que se agradeciera por lo gue ha hecho
por si mismo, mirando 10 afos atras cuales eran sus suefos y si se cumplieron y actualmente sus deseos en esta nueva etapa de la vida. Esto para
adentrarnos en la tematica del sicélogo Lecnardo Aja,

Fue la Orientadora Martha Hernandez quien se encargd de presentar al Dr. LEONARDO AJA, quien realizd un importante taller sobre la necesidad de cuidar

nuestra salud mental.
Les dijo a las orientadoras que generalmente nos capacitamos en como atender a los estudiantes, pero en esta ocasion vamos a trabajar mas por el bienestar
de cada uno de ellas.

Comenta que la salud mental de las personas es un estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las
tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma productiva vy fructifera y es capaz de hacer una contribucion a su comunidad.

Debemos prestar mayor atencién a la salud de los adolescentes, los traumatismos causados por el transito, el VIH/sida y el suicidio figuran entre las principales
causas de mortalidad; la depresion es la primera causa de enfermedad y discapacidad. Debemos evitar llegar a la depresién ya que es un trastorno mental
frecuente. Se calcula que afecta a mas de 300 millones de personas en el mundo. Cada dia crece mas este problema al punto que mueren mas personas
por suicidio que por homicidio.

Ademas de la depresion, también es importante el manejo de las emociones que pueden llevar a trastornos de ansiedad que son respuestas emocicnales de
miedo/panico/temor que no guardan proporcién o ajuste con los eventos que estan sucediendo. Normalmente se asocia ta ansiedad con el estrés y si bien
pueden guardar alguna relacidn, se les considera procesos diferentes.

Es necesario afrontar las situaciones y no ser indiferentes frente a lo que ocurre, para lo cual se deben tener en cuenta aspectos como salud y energia,
creencias positivas, técnicas de solucion de problemas, habilidades sociales, apoyo social y recursos fisicos.

En la actualidad un problema bastante comun es el estrés, el cual tiene como consecuencias:
Alteraciones cardiovasculares, Impacto en el sistema inmunolégico, Afectaciones musculares, Problemas digestivos, Molestias en las vias respiratorias,

Alteraciones en patrones de alimentacion, Alteraciones en patrones de suefio, Alteracion de procesos de aprendizaje por fallos en la memoria, Pueden
conducir a la depresién y la ansiedad.
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ACTA DE REUNION

Cédigo | Fecha | 24/08/2018 [ Inicio | 8:00 a.m. Fin 12:00m. [ Lugar [ DILE TEUSAQUILLO
Proyecto Reuniéon Mesa de Orientadores Asunto
Asistentes | Se anexa listado de asistencia Asistentes
Externos
Fecha de Elaboracién 30/08/2018 Elaborado por | Maria Eufemia Lozano Mosquera Proxima Reunion | 28/09/2018

COMPROMISO

1 Crear un grupo de WhatsApp desde laD L E
2 Enviar la presentacion de esta charla al correo personal de las Orientadoras.

Siendo las 12m se dic por terminada la reunidn.

NOMBRE:
CARGO:
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