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:
raatron ACTA DE REUNION
Secretaria 9o EuCaodn
Cadigo | Fecha | 12/09/2018 | Inicio [ 11:00 a.m. | Fin 1:00pm. | Lugar | DILE TEUSAQUILLO
Proyecto Reunién Mesa de Docentes Asunto Salud Mental
Asistentes | Se anexa listado de asistencia Asistentes
Externos
Fecha de Elaboracion 19/09/2018 Elaborado por | Maria Eufemia Lozano Mosquera Proxima Reunion | 19/10/2018
AGENDA

Se inicia la reunién con una dinamica de reconocimiento personal y reconocimiento del otro como una persona sujeto de derechos, cada uno de los asistentes
elaboré un acréstico colocando en cada letra de su nombre una cualidad propia, luego elaboraron una carta para si escrita en tercera persona donde en
primer lugar se agradeciera por lo que ha hecho por su familia, amigos, estudiantes y comunidad en general, luego que se agradeciera por lo que ha hecho
por si mismo, mirando 10 afios atras cuales eran sus suefios y si se cumplieron y actualmente sus deseos en esta nueva etapa de la vida. Esto para
adentrarnos en la tematica del sicélogo Leonardo Aja,

Se realizé un importante taller sobre la necesidad de cuidar nuestra salud mental, tomado de |a presentacion que hiciera el sicélogo Leonardo Aja en la
reunion de orientadores.

Se comenté que la salud mental de las personas es un estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar
las tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una contribucién a su comunidad.

Debemos prestar mayor atencion a la salud de los adolescentes, los traumatismos causados por el transito, el VIH/sida y el suicidio figuran entre las principales
causas de mortalidad; la depresién es la primera causa de enfermedad y discapacidad. Debemos evitar llegar a la depresion ya que es un trastorno mental
frecuente. Se calcula que afecta a mas de 300 millones de personas en el mundo. Cada dia crece mas este problema al punto que mueren mas personas
por suicidio que por homicidio.

Ademas de la depresion, también es importante el manejo de las emociones que pueden llevar a trastornos de ansiedad que son respuestas emocionales de
miedo/panico/temor que no guardan proporcion o ajuste con los eventos que estan sucediendo. Normalmente se asocia la ansiedad con el estrés y si bien
pueden guardar alguna relacion, se les considera procesos diferentes.

Es necesario afrontar las situaciones y no ser indiferentes frente a lo que ocurre, para lo cual se deben tener en cuenta aspectos como salud y energia,
creencias positivas, técnicas de solucién de problemas, habilidades sociales, apoyo social y recursos fisicos.

En la actualidad un problema bastante comun es el estrés, el cual tiene como consecuencias:

Alteraciones cardiovasculares, Impacto en el sistema inmunolégico, Afectaciones musculares, Problemas digestivos, Molestias en las vias respiratorias,
Alteraciones en patrones de alimentacion, Alteraciones en patrones de suefio, Alteracion de procesos de aprendizaje por fallos en la memoria, Pueden
conducir a la depresion y la ansiedad.

Hay quienes consideran que la depresion y la ansiedad, mas que primas, son hermanas.
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... .- ACTA DE REUNION

DE BOGOTADC.
Secretaria de Educactn
Cédigo | Fecha | 12/09/2018 [ Inicio [ 11:00 a.m. [ Fin 1:00pm. | Lugar | DILE TEUSAQUILLO
Proyecto Reunion Mesa de Docentes Asunto Salud Mental
Asistentes | Se anexa listado de asistencia Asistentes
Externos
Fecha de Elaboracién 19/09/2018 Elaborado por | Maria Eufemia Lozano Mosquera Proxima Reunién | 19/10/2018

Cuatro factores que afectan la salud mental son: los habitos alimenticios no saludables, el sedentarismo, el tabaco y el estrés,

Una dieta abundante en grasas saturadas, pobre en vitaminas, minerales y antioxidantes es un factor de alto riesgo para padecer depresion, los azlcares de
absorcidn rapida, no favorecen las funciones de memoria y atencién.

Poco o nada hablamos acerca de los contenidos que ingresan a nuestra mente. Esto es vital, por lo tanto, debemos ser muy selectivos en:

Lo que leemos.

Lo que vemos.

Lo que escuchamos.

Las conversacicnes que tenemos.

El tipo de personas con las que nos asociamos

Finalmente, algunas maximas para que las tengan en cuenta:

“El factor importante y decisivo en la vida no es lo que nos pueda ocurrir, sino la ACTITUD que asumimos ante lo que ocurra”

Francis Likert

“La forma en la que pienses después de una pérdida determinara cuanto tiempo transcurrira antes que ganes”

D. Schwartz

“Las epocas de cambio son épocas de miedo y de oportunidad. Lo que signifiquen para ti dependera de la actitud que asumas frente a ellas”
E. Wilson

Siendo las 12: 30 pm se dio por terminada la reunién.

NOMBRE: NOMBRE: NOMBRE:
CARGO: CARGO: CARGO:
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ﬁm?ggk ACTA DE REUNION
Secretaria do Educacdn
Cédigo | Fecha [ 17/10/2018 [ Inicio | 11:00 a.m. | Fin 1:00p.m. | Lugar | DILE TEUSAQUILLO
Proyecto Mesa de Docentes Chapinero y Teusaquillo Asunto
Asistentes | Se anexa listado de asistencia Asistentes
Externos
Fecha de Elaboracién 23/ 10/2018 Elaborado por | Maria Eufemia Lozano Mosquera Préxima Reunién | 1 de noviembre
Agenda

* Saludo de bienvenida
* Intervencién acerca de la politica para las familias
* Intervencién proyecto SIE

Desarrollo de la agenda

Se inicia la reunion con un saludo de bienvenida por parte de la profesional de apoyo Maria Eufemia Lozano quien reitera la importancia de esta mesa y
pregunta a los asistentes acerca de las sugerencias que ellos tienen para que la asistencia a la mesa sea constante y se cumplan los objetivos.

Uno de los docentes contesta que seria bueno considerar la opcion de rotar las sedes y cambiar el horario, manifiesta que no le avisaron en el colegio, varios
docentes comentan que, si se enteraron personalmente y en las instituciones, la profesional comenta que en busca de mejorar se han ampliado los canales
de comunicacion, también comenta que algunos colegios privados han dejado de asistir por la inasistencia de otros colegios.

El docente del colegio Manuela Beltran comenta que es importante informar a los que no asisten de lo que se hace y discutir temas relevantes que conlleven
a solucionar problemas en las instituciones, que no solo sean tiempos de charlas, sino de llegar a soluciones tangibles. La profesional comenta que existe la
mesa de Entornos seguros que se encarga de dar soluciones a esta problematica. El docente pregunta acerca del objetivo especifico de la mesa, la profesional
contesta que es indagar y profundizar acerca del quehacer docente y de las necesidades que como profesionales tienen en cada instituciéon, ademas les dice
que en cada institucién se enviaron uno o dos libros del convenio alianza-escuela que tiene que ver cen la politica educativa y que debe ser expuesto en
cada institucion.

Otro docente dice que el problema de fondo es que las personas que vienen a la mesa no tienen clara la funcién de la mesa y que alcances tiene, considera
importante que las otras mesas compartan sus experiencias para que los docentes estén al tanto de lo que esta sucediendo. La profesional indica que el
desconocimiento empieza desde la norma a todos los rectores se les comparte la reglamentacion con respecto a la mesa y su funcionamiento y que es
importante motivar a los docentes para que asistan y sean agentes participativos y multiplicadores de la informacion a los colegios.

Hablo el delegado de la mesa distrital quien comenta que en la mesa distrital se hablo de la jornada unica y que lo que se habld no se tuvo en cuenta y que
es necesario que lo que se hable en las mesas tenga un impacto en las instituciones, menciona ademas que en cuanto a jornada Unica se dijo que esta
desfinanciada pero que es necesario y se debe implementar en los colegios, que esto va para largo pero que se debe hacer.
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ACTA DE REUNION

kN
Secrotania de Educacdn
Cddigo | Fecha | 17/10/2018 | Inicio [ 11:00 a.m. [ Fin 1:00p.m. | Lugar | DILE TEUSAQUILLO
Proyecto Mesa de Docentes Chapinero y Teusaquillo Asunto
Asistentes | Se anexa listado de asistencia Asistentes
Externos

Fecha de Elaboracion

23/10/2018 Elaborado por

Maria Eufemia Lozano Mosguera

Préxima Reunién

1 de noviembre

instituciones como Colciencias y algunas instituciones deportivas. Se pretende también modificar el curriculo de tal forma gue los estudiantes puedan alcanzar

los aprendizajes donde se incluyan las herramientas TIC y objetos virtuales de aprendizaje, potenciar la plataforma red académica.

El docente del colegio Manuela Beltran comenta que no hay internet en su colegio y desde este punto de vista seria algo utopico y que se requiere para que
los estudiantes tengan mayores logros, se muestra de acuerdo con la propuesta del Director Local con respecto al uso de las TIC y al desarrollo de los

talentos. Se establece como compromiso la gestion del internet para la institucion.

La docente del Palermo comenta que el tema es muy interesante y que el nivel central debe apoyar estos procesos de desarrollo y apoyo a los talentos de

los estudiantes. Se acuerda que la préxima reunion sera el dia 1 de noviembre

Agotada la agenda del dia se da por terminada la reunién siendo la 1:00 PM
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