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Taller en Colegio Pastorcitos de Fatima Destaca el Autocuidado y Liderazgo

Bajo el lema "Aqui y ahora, reconociendo mi liderazgo desde el cuidado propio”, estudiantes y docentes de esta
institucion educativa privada de la localidad de Tunjuelito, se sumergieron en un viaje introspectivo que destaco
la importancia de cultivar una relacién saludable con uno mismo como base fundamental para el liderazgo
efectivo.

El taller, liderado por el equipo de la Red de Paz y ’ T
Reconciliacion del Programa ECO, comenzo con una Programa_'_
reflexion sobre la importancia del cuerpo como el
primer territorio, la primera piel, donde residen los
sentimientos y la  mente. Los participantes
exploraron como el cuidado fisico se entrelaza con el
bienestar emocional y cognitivo, y coémo estos
clementos son fundamentales para el desarrollo
integral.

Asimismo, los participantes se involucraron en
actividades dinamicas disefiadas para fomentar la
comunicacion efectiva y la conexion grupal. El juego
"El circulo de la energia” destaco la importancia de la
transmision de energia positiva y la comunicacion
fluida entre los individuos, mientras que la presencia
del titere "Zaida la arafa" agrego un toque ladico y
estimulante a las discusiones sobre el autocuidado y

los habitos de vida saludables.

El punto culminante del taller fue la actividad
principal, donde los estudiantes completaron una
guia disefiada para explorar sus pensamientos y
sentimientos sobre lo que alimenta o dafia su mente
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y cuerpo, asi como reflexionar sobre las cualidades de un lider constructor de paz. Esta informacion sera
sistematizada por la Red de Paz y Reconciliacion del Programa ECO, y se utilizara como base para
futuros talleres, asi como objeto de investigacion en el colegio.

En definitiva, el taller no solo ofrecio herramientas practicas para el autocuidado y el liderazgo, sino que
también cred un espacio enriquecedor donde los participantes pudieron compartir sus experiencias,
aprender unos de otros y fortalecer los lazos comunitarios.
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El vivero del colegio Abierto El Verjon continua fortaleciendo el trabajo en red

El compromiso con la comunidad y el cuidado ambiente se fortalecié durante el segundo encuentro en el
vivero del colegio abierto El Verjon la vibrante localidad de Santafe. Este evento marco otro hito en la
implementacion del proyecto, centrandose en la linea de accion nimero dos: la adecuacion del terreno de
trabajo.

En un esfuerzo conjunto, docentes, miembros de la comunidad y estudiantes se unieron para excavar las
zanjas de proteccion y la instalacion de filtros de humedad, junto con la limpieza y acondicionamiento del
area de trabajo para la siembra de plantas ornamentales. Ademas, se celebrd la plantacién del primer ciclo
de semillas de hierbas aromaticas.

En este segundo encuentro, se destaco el acercamiento que realizo la docente facilitadora de la institucion
educativa con la corporacion pedagdgica Artchimia con el fin de sumar su experiencia y recursos al
proyecto. Un ejemplo de como el trabajo en red, fortalece este tipo de procesos.

La proxima cita entre comunidad educativa y vecinal, esta programada para el proximo 1o de abril,
prometiendo mas avances emocionantes en la transformacién del vivero y el fortalecimiento de los lazos
comunitarios en el colegio Abierto El Verjon.

FOTOGRAFIAS CORTESIA DE #ELESCENARIOACADEMIA.

PAGINA 2 ECO



SED - DRSEP 1 al 6 de abril 2024 - #ProgramaECO

Colegio Codema de Kennedy Impulsa escuela de medios para el didlogo
comunitario

Con el acompafiamiento del Programa ECO, el colegio abierto a la comunidad Codema de la localidad de
Kennedy, se ha convertido en un espacio vital para el dialogo comunitario y la promocion de medios de
comunicacion alternativos. Su ultimo taller donde se enfatizo en la importancia de disenar estrategias para
promover medios colectivos y tecnologias que fomenten la emancipacion informativa y fortalezcan la
participacion ciudadana en la comunidad, fue una muestra de ello.

Durante este espacio, donde participaron 32 personas de la comunidad educativa y vecinal, se destaco el papel
crucial del liderazgo en los procesos de comunicacion, asi como la necesidad de los medios para proporcionar
informacion precisa sobre la realidad social. Miembros de las comunidades indigenas Yanaconda, Muisca y
Nasa, junto con lideres comunales del sector de Primavera de la localidad de Kennedy, contribuyeron
activamente al didlogo y la reflexion sobre este tema.

El semillero COMUNIKT también hizo presencia en este encuentro donde enfatizd en la importancia de
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generar estrategias que promuevan el intercambio de saberes a través de narrativas radiales, forograficas,
audiovisuales, escritas y graficas.

Una olla comunitaria, que invito a reflexionar a la comunidad sobre la importancia de las tradiciones
ancestrales, marco el cierre de este encuentro que donde el colegio abierto Codema se sigue fortaleciendo
como un espacio de encuentro donde se promueve el dialogo comunitario y el trabajo en red.

"De Martires a Creadores": el colegio Técnico Menorah impulsa la reutilizacion
creativa

El colegio oficial Técnico Menorah en la localidad de los Martires ha
puesto en marcha una iniciativa innovadora bajo el lema "De Martires
a Creadores", enfocada en la reutilizacion creativa del icopor y otros
residuos. El objetivo principal de esta actividad, acompanada por el
Programa ECO, es consolidar un grupo comunitario de manualidades
que promueva la sostenibilidad ambiental y la creatividad a traves del
aprovechamiento de recursos reciclables.

Este grupo de manualidades no solo promueve una filosofia ambiental
al trabajar con materiales reciclables, sino que también fomenta la

creatividad y la conciencia sobre los impactos del consumismo en la sociedad.
Los participantes, conscientes de la importancia de la reutilizacion, han adquirido herramientas
para promover practicas sostenibles entre sus amigos y familiares.

La sostenibilidad y autonomia del grupo se evidencian en su comunicacion directa con las
autoridades educativas del colegio, quienes también forman parte del equipo facilitador, lo que ha
generado lazos de confianza entre la escuela y la comunidad.

Ampliar el nimero de participantes de este grupo de manualidades, es el proximo objetivo de "De
Martires a Creadores”, una apuesta pedagogica que desde la conciencia ambiental y el trabajo en red,
fortalece el tejido social de la localidad de los Martires.
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"Unidos Somos Mas": un encuentro por el deporte en Kennedy Central

Mas de 50 personas se reunieron para esta jornada deportiva que marcéd un hito en la promocion de la
convivencia pacifica y la construccion de paz en el entorno educativo compartido conformado por los
colegios Las Américas y Jhon F Kennedy de la localidad 8 de Bogota.

Durante la actividad, que se extendio desde las 9:00 am hasta las 12:00 pm, los participantes disfrutaron
de una variedad de circuitos deportivos diseftados para ofrecer una experiencia integral. Desde futbol
hasta tackwondo, pasando por baloncesto, voleibol, rumba acrobica y mas, los estudiantes rotaron por
diferentes escenarios de formacion deportiva. Ademis de las actividades fisicas, se dedico tiempo para la
reflexion y el dialogo sobre temas de derechos humanos y sana convivencia.

Un punto destacado fue la inclusion del boxeo, que integro a la comunidad educativa de ambos colegios y
promovio deportes alternativos, generando interés y mejorando la concentracion y el aprendizaje de los
estudiantes. La participacion activa de los docentes evidencio un compromiso compartido hacia el ¢éxito
de la acrividad.

Igualmente, la colaboracion con practicantes del SENA aporté una perspectiva fresca y nuevas
habilidades al equipo, enriqueciendo la experiencia de los participantes y ampliando el alcance de los
beneficios para la comunidad educativa y vecinal. En definitiva, fue una jornada que celebro la vida, la
sana convivencia y el poder que tiene el deporte para prevenir la violencia y promover valores de respeto
y Cooperacién.

FOTOGRAFIAS CORTESIA DE #ELESCENARIOACADEMIA.
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