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Bogota, D. C., 21 de noviembre de 2017

Bogota se une a la alianza mundial de ‘Ciudades
Saludables’ por la alimentacion sana en los colegios

La administracion del alcalde Enrique Pefialosa anuncia este compromiso de la capital por la
promocion de una mejor alimentacion para las nifias y ninos de colegios ptiblicos y privados.
Ademas, certificara 15 tiendas escolares y pondra en marcha la estrategia de recreos
saludables.

Para el gobierno ‘Bogotd Mejor para Todos’ la salud y el bienestar de las ninas, nifios y
jovenes de la ciudad son una condiciéon indispensable en su adecuado desarrollo
fisico y cognitivo y la garantia del derecho a una educacién digna y de calidad.

Por eso la Administracion Distrital, se une este 21 de noviembre de 2017 al proyecto
internacional de ‘Ciudades Saludables’, liderado por la Fundacion Bloomberg
Philanthropies, como un compromiso de su gobierno para fomentar la alimentacién sana
en colegios publicos y privados de la ciudad.

Un trabajo que realizaran en equipo las secretarias de Salud y Educacion, y con el que
Bogota se suma a ciudades como Boston, Melbourne y Londres en la lucha por la prevencién
de enfermedades crénicas no transmisibles desde edades tempranas.

“Estamos orgullosos de hacer parte de esta alianza mundial para que cada vez més nifios y
jovenes en nuestra ciudad vivan, estudien y jueguen sanos y felices. Por eso trabajamos
comprometidos en la transformacion de los habitos alimenticios de nuestros
estudiantes, sus familias y en general de toda la ciudadania”, asegura el alcalde Enrique
Penalosa.

El alcalde explica que actualmente en Bogot4, al igual que muchas otras ciudades del mundo,
las enfermedades crénicas no transmisibles causan mas de la mitad de las muertes que se
presentan cada afio y que 7 de cada 10 de ellas estan relacionadas con factores de
riesgo prevenibles, como la obesidad y los estilos de vida sedentarios.

Durante el anuncio de esta alianza, el Distrito certificara 15 tiendas escolares
saludables, por cumplir satisfactoriamente con los componentes de seguridad alimentaria
escolar, buenas practicas de manufactura y promocion de alimentacion saludable.
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De acuerdo con la secretaria de Educacion del Distrito, Maria Victoria Angulo, la apuesta de
Bogota con la certificacion de las tiendas escolares de instituciones educativas distritales,
regidas mediante la Resolucién 2092 de 2015 y fortalecidas a través de los Planes Integrales
de Bienestar Estudiantil (Pibes) del Distrito, es “ampliar la oferta de alimentos
saludables y en condiciones de inocuidad a las comunidades educativas y controlar los
factores de riesgo que producen enfermedades como el sobrepeso y la obesidad”.

Sepa mas: Pibes’, la estrategia del Distrito para fortalecer el bienestar de los estudiantes de
Bogota

Para el secretario de Salud del Distrito, Luis Gonzalo Morales, “al priorizar la alimentacion
saludable en los colegios piblicos y privados, basados en la creencia de que si se puede
cambiar la forma de comer de los estudiantes, se pueden tener cambios significativos en el
entorno familiar y, eventualmente, en toda la sociedad”.

Por esto, como parte de la promocion de estilos de vida saludables en las nifias, ninos, jovenes
y docentes de Bogota, el alcalde también pondra en marcha la estrategia de recreos
saludables en los colegios oficiales de las 20 localidades para aprovechar el tiempo
libre con actividades que incluyen juego, ludica y actividad fisica y como la ‘Zumbatén’.

Adicional a este trabajo conjunto, el alcalde destaca que, través del Programa de
Alimentacion Escolar (PAE), reconocido por el Ministerio de Educaciéon Nacional como
uno de los mejores del pais, Bogota ofrece diariamente refrigerios, desayunos y/o almuerzos
saludables y balanceados en los 384 colegios, 127 comedores escolares y 2 comedores moviles,
como complemento alimentario a mas de 780 mil estudiantes de colegios oficiales.

Una estrategia de acceso y permanencia escolar que contribuye al mejoramiento del estado
nutricional de los menores, fomenta mayores posibilidades de aprendizaje y mejoras
significativas de concentraciéon y un mayor desarrollo de destrezas y habilidades.

“Bogota es la entidad que mas invierte en alimentacion escolar en todo el pais:
més de 400 mil millones al ano. Nos hemos atrevido a hacer la mayor reforma en
alimentacion escolar que nadie haya hecho en Colombia y, por eso, con una
interventoria siempre atenta y el apoyo de padres, docentes y ahora tenderos en los colegios,
estamos garantizando calidad y bienestar a todas nuestras nifias, nifios y jévenes”, concluye el
alcalde.

Porque una ciudad educadora es una Bogota mejor para todos.

SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO
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