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Bogotá. D. C., 24 de septiembre de 2014 

SED se une al “Día mundial de la lucha 

contra la obesidad y el sobrepeso” 
 5 colegios oficiales serán el epicentro de la celebración del día mundial 

de la lucha contra la obesidad y el sobrepeso. 

 Durante esta celebración, 7.773 participan en actividades lúdicas de 
reflexión acerca de la importancia de una alimentación saludable. 

 

Con la estrategia 5+1, que impulsa el consumo diario de 5 porciones de frutas y 
verduras acompañado de una hora de actividad física en la vida cotidiana de 
los escolares, la Secretaría de Educación del Distrito (SED) se une hoy al día 

mundial de la lucha contra la obesidad y el sobrepeso. 

Para ello, los colegios oficiales El Destino, Palermo, Kimy Pernia, Magdalena 
Ortega y 21 Ángeles serán el epicentro de esta celebración, que contará con la 
participación de 7.773 estudiantes, quienes durante el desayuno y el almuerzo 

realizarán actividades lúdicas de reflexión acerca de la importancia de adquirir 
hábitos de vida saludable. 

En total, con el Proyecto de Alimentación Escolar (PAE) de la SED se benefician 
712.318 estudiantes, quienes reciben un apoyo alimentario de calidad para un 

buen rendimiento académico. De ellos, 577.525 disfrutan todos los días de un 
refrigerio y 134.793 de comida caliente (desayuno o almuerzo). 

 Adicionalmente, y por la transversalidad del PAE, también se suministran 
28.938 raciones de refrigerios y comida caliente a estudiantes de Primera 
Infancia, 70.444 para beneficiarios del proyecto “Currículo para la excelencia 

académica y la formación integral – 40x40” y 14.642 suministro de refrigerios a 
estudiantes matriculados en el programa Media Fortalecida. 

En cuanto a la actividad física, la Secretaría de Educación viene 
implementando entre otras actividades el proyecto Al colegio en bici con la 

participación de más de 2.000 estudiantes que se han sumado esta iniciativa, 
para ir al colegio en un medio de transporte activo y saludable como lo es la 
bicicleta. 
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