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y descubre coOmo funcionan
nuestras nuevas clases virtuales
V puedas mantenerte saludable

y aprender en casa
Cursos de Intensidad de
4y 8 horas 1y 2horas

Ay por clase
)

A

Con seguimiento
semi personalizado

Clases en
directo en aulas
virtuales zoom







Educacion

Tematicas

- Escenografia, base y follajes

- Animales marinos: delfines y cocodrilos

Modelado

en plastilina - Animales salvajes: jaguar, monos

- Guarda bosques y aves
- Rostro de mujer
- - Cuerpo completo
Dibujo manga |
- Volumen con tintas y colores
- Escenografia follajes naturales
- Galleteria
) . Cheesecake de limdn
Reposteria L
* TiIramisu
- Mousse de chocolate
- ;. Por qué somos YouTubers?

- Planear poblacion, tiempos y efectos

YouTubers

- Prepara tu guion

* Programas de edicion y video |




Educacion

\YJ

Tematicas
- Generalidades del mundo angélico

) - Senales y comunicacidn con los angeles
Angeles

_ -Los angeles y los elementos de la naturaleza
en tu camino

- Rituales para conectar con los angeles

*Limado y disenos francés
- Decoracion con lineas y puntos
Decoracion - Decoracion con flores

de unas - Decoracién difuminados
[

*Informes con Herramienta Tabla
o *Informes Con Tablas Dinamicas
Excel dinamico > L
- Graficos Dinamicos
- Segmentacion de Datos
- Férmulas absolutas y relativas
* Funciones de texto

Excel Férmulas
y Funciones * Funciones volatiles y dindmicas

* Funciones con rangos y criterios
- Cortes Basicos (manejo cuchillos, cémo picar)
- Caldos enrriquecidos

Cocina basica | ,
- Salsas (como aprender hacer salsas)

- Salsas especiales (BBQ)
- Pechuga rellena con ensalada

- Costillas de cerdo con salsa BBQ y ensalada
Carnesy

*Lomo de res con salsa vino tinto y ensalada
ensaladas

- Mojarra con salsa criolla y ensalada

4horas $17,400 $19,600 $22,900 $24,000
8horas $29,000 $35200 $41,400 $43,400

Tarifas




Programas

Motrices




Deportes

Curso Tematicas

- Nutricion

*Higiene postural y respiracion
-Masajes relajantes

. * Fortaleciendo tu piso pélvico
Preparandote

para el embarazo *Estimulacion sensorial
*Preparando mi cuerpo (mental)

- Preparando mi cuerpo (fisico)

.00 ]
*Vinculo papay mama

-Rutina de ejercicios
-Bailando con mi bebé

o _ . *Relax
Acondicionamiento fisico

-Danza arabe
durante el embarazo

. Gestantes en forma

-La tarea de ser padres
]

*Yoga
Yoga

-Yoga en familia




Deportes

4 sesiones

Bebeés

Tematicas

- Explorando el mundo
Estimulacion - A la conquista de la expresion
(0 a 6 meses) - En busca de mis sentidos (2 sesiones)

* Bailando con papas y mamas

_ - Percepcion visual y auditiva
Activando

nuestro bebé
(7 a 12 meses)

. Perfeccion tactil

- Integracién sensorial
- Conocimiento mi cara y mi cuerpo

* Mi cuerpo tu cuerpo

Jugando

y creando

(13a18 meses)  "Jugandoenelespacio
- Sensopercepcion

- Aprendo con los animales de la granja

- Experimentando sensaciones(2 sesiones)
Explorando

el lenguaje
(19 a 24 meses) - Palabras, sonidos y canciones

- Aprendo con mi entornoy lo manejo

- Conozco y juego con los animales




Curso

Estimulacion
(0 a 6 meses)

Activando
nuestro bebé
(7 a 12 meses)

Jugando
y creando
(13 a 18 meses)

Explorando
el lenguaje
(19 a 24 meses)

Tarifas

4 horas
8 horas

Deportes

¥ 8 sesiones

BV Bchés

Tematicas

- Explorando el mundo

- A la conquista de la expresién
- En busca de mis sentidos

- Bailando con papas y mamas

* Comunicandome con el mundo

. Percepcion Visual y Auditiva

(2 sesiones)

- Perfeccion tactil

(2 sesiones)

-Integracion Sensorial

-Mi cuerpo tu cuerpo

(2 sesiones)

- Aprendo con los animales

de la granja

-Jugando en el espacio

- Experimentando sensaciones

(2 sesiones)

* Aprendo con mi entornoy

lo manejo (2 sesiones)

- Palabras, sonidos y canciones

$17,400 $19,600
$29000 $35,200

- A divertirme con papl y mami

* Muévete al sonde los ritmos
musicales

- Explorando mis sentidos

. Conocimiento mi caray

mI cuerpo

» Mis sentidos interactuan
- Aprendo con sonidos,

Imagenes y figuras.

- Sensopercepcion
- La magia de los colores

- Tienda de juguetes

. Conozco y juego con los

animales

» Mi cuerpo vive en el tiempo

y en el espacio.

- Mi cuerpo se comunica

$22900 $24,000
$41400 $43400

A



Programas para la

Persona Mayor




Persona

Mayor

BIENESTAR EN CASA RECREANDOME BIENESTAR EN CASA RECREANDOME

Activa tus Llego la hora de ser Balancea tu cuerpo  Ventaniando a
habilidades mas saludable y mente la creatividad
y sostenible
La manera de Fit conexion Seguridad Descubriendo
vivir la vejez: una cuerpo y mente en el hogar habilidades

experiencia personal

Ahoras $17,400 $19,600 $22900 $24,000
8horas $29,000 $35200 $41,400 $43,400

Tarifas







Deportes

Membresia virtual

1 mes de entrenamiento en Desarrollo de plan de

casa guiado y acompanado entrenamiento a la medida
por un profesional

R s

. 1 mes de contenido virtual ilimitado en
Clases dirigidas g plataforma, con temas relacionados con:

en vivo acondicionamiento fisico, nutricion y
S— bienestar.
G

IEWIENN 15700 $17,600 $19,600 $19.800




Deportes

Entrenamiento virtual

Acceso a sesiones de Entrenador y seguimiento
entrenamiento en vivo personal

A 2

Seguimiento

nutricionalcon @ Desarrollode plan g Paquetes de
— instructor de entrenamiento a 6y 12 sesiones
— la medida de 1 hora

IE 11z O 6 sesiones $51600 $62700 $73700 $77,400

Entrenamiento

SEEEITZLIY 12 sesiones $88,500 $118,000 S 143,000 S 147,400



1. Realiza la compra a través de \
https:/corporativo.compensar.com/ponte-ON 7y

2. Una vez efectuado el pago llena el
formulario que encuentras en
https:/corporativo.compensar.com/ponte-ON

3. Una vez tengamos esta informacion, al
correo electronico que diligenciaste, te llegara
la Informacidn de confirmacién y credenciales

para el ingreso al aula virtual

4. Si tienes Inconvenientes con el acceso,
puedes escribir a: Jacqueline Cardona
ponte-on(@compensar.com



Oi:compznsar

Para compra de programas on liney
mas informacién de fechas y

programacion ingresa a
https:/corporativo.compensar.com/ponte-ON
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Siguenos

@CompensarRecreacionEducacionCulturaYDeporte
@Compensarinfo

@Compensar_info

VIGILADO SuperSubsidio <§>



