
 

ESTÁNDAR DE SEGURIDAD PARA EL USO DE ESCALERAS TIPO TIJERA Y TUBULAR 

Objetivo: Establecer las normas de seguridad para el uso seguro de escaleras tipo tijera y/o 
tubular dentro de los diferentes centros de trabajo de la Secretaria de Educación del 

Distrito. 

PELIGROS 

 

➢ Caída de objetos 
➢ Caída al mismo nivel/ diferente 

nivel/trabajo en alturas 
➢ Lesiones osteomusculares 
➢ Lesiones en manos 

 

1. Abra totalmente la escalera, verifique que las bisagras 
hayan quedado totalmente extendidas. 

2. Suba o baje por la escalera de frente, despacio, observando 
y calculando la distancia entre los peldaños para evitar 
traspiés, resbalones o caídas, coloque firme y 
completamente los pies sobre los peldaños. 

3. Recuerde no subirse sobre la tapa plástica de las escaleras. 
4. Evite distracciones, este siempre alerta de su entorno. 
5. Durante la permanencia en los escalones no efectué 

movimientos o acciones bruscas que puedan generar la 
pérdida de control o inestabilidad de la escalera. 

6. Bajo ninguna circunstancia se salga afuera de los escalones 
para acceder a los archivadores, estantes o ubicaciones, 
esto puede generar caídas. 

7. Evite recostarse o ejercer fuerza contra las barandas de 
ascenso o costados, esto puede generar sobrepeso y 
volcamiento de la estructura con accidentes leves o graves. 

Durante su uso 

1. Descienda de la escalera haciéndolo de frente a la escalera, 
tenga precaución en ubicar los pies sobre los peldaños. 

2. Nunca baje rápido de la escalera por ningún motivo. 
3. Baje hasta el último peldaño antes de pisar el suelo, por ninguna 

razón salte de un peldaño anterior al último para llegar al suelo. 
4. Deje el área limpia y ordenada, ubique la escalera en un lugar 

donde no obstruya el paso o rutas de evacuación. 

Después de su uso 

1. Revise y colóquese los elementos de protección personal (Guantes de poliéster) para la 
manipulación y ascenso por la escalera indicados en este instructivo. 

2. No use anillos, relojes, cadenas, pulseras y/o elementos que puedan enredarse y ocasionar 
lesiones o accidentes durante la manipulación de elementos o mercancía. 

3. Realice una inspección visual antes de usar la escalera. Inspeccione las partes indicadas en 
la imagen de referencia. 

4. Lleve la escalera cerrada agarrándola firmemente con las dos manos por los largueros.  
5. Retire los elementos o equipos que se encuentren a su paso o en la zona de trabajo, para 

evitar golpes, caídas o dificultades en el desplazamiento. 

Antes de su uso 


