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#YoMeQuedoEnCasa

Para la Secretaria General de la Alcaldia Mayor
de Bogota como lider del sector Gestion Publica
es muy importante la proteccion y cuidado de

s servidores publicos ante los desafios que
0s en la cuarentena obligatoria por el
ravirus. Por ello, implementamos
acciones para promover el Teletrabajo
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Cuando empiezas a trabajar
desde casa tus rutinas cambian,
el manejo del tiempo es
diferente. Sin embargo, 65
compromisos contagentidat
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"~ Acomoda en tu casa un espacio para
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S __,,trébajar que te pe_r’mlta tener_el
hi lie concentracion necesario.

/ i
uérdalo con tu familia para
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Es importante que mantengas
tu lugar de trabajo organizado,
limpio y desinfectado.

También que tu familia siga

~con el lavado de manos cada

tres horas y se hidraten.

No olvides los protocolos
de proteccion, cuando sales
con la mascota o vas

al supermercado.
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No olvides tomarte un tiempo de descanso,
alimentacion balanceada, hidratacion y realizar
pausas activas durante la jornada.

A través del correo Soy10 recibes
los martes y jueves un programa
de pausas activas que podras
realizar con tus compaiieros

de trabajo o familia.
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5. Organiza

las tareas

Establece tus tareas y objetivos diarios
y ponte limites, estar en casa no significa estar
24/7 pendiente de tus procesos.

Distribuye tu tiempo laboral y tu tiempo libre.

Dialoga con tu familia sobre el nuevo esquema
de trabajo y el cuidado o turnos para estar
pendientes de los hijos y/o

adultos mayores.
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Tomate unos minutos y comparte con los que
mas quieres; no siempre los tienes cerca
mientras trabajas. Esta puede ser una
oportunidad para afianzar

los lazos familiares.
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Imos siendo
un equipo
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Si tienes dudas sob =
i tienes dudas sobre como
aplicar el teletrabajo y deseas 'j\
mejorar tus habilidades para f

utilizar las herramientas de
tecnologias de comunicacion

e informacion puedes ingresar
a los siguientes cursos virtuales:

Teletrabajo para
teletrabajadores

Soyi)

Herramientas
para trabajo
en Casa

s PAO




| e nuestra entidad sigue
- Jes sociales y agéndate

’ | | actividades virtuales
| Jue por los diferentes

s se han programado

para que siempre
3stemos conectados.
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Secretaria General
Twitter: @sgeneralbogota
Facebook: /SgeneralBogota

Linea 195
Twitter: @195Bogota

Direccion Distrital de
Relaciones Internacionales
Twitter: @Bogotalnter_nal

Twitter: @ArchivoDeBogota
Facebook: /ArchivoBogota

Direccion Distrital de Archivo
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