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DIA MUNDIAL
DEL MEDIO AMBIENTE
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Aprovechemos el Dia Mundial del Medio Ambiente para En 2020 el tema mas importante es la biodiversidad, es

fomentar acciones ambientales. Desde 1974, el 5 de junio la base que sustenta toda la vida en la tierra y debajo del

se ha convertido en una plataforma global de alcance agua, tiene relacion con todos los aspectos de la salud

publico en torno a un asunto ambiental apremiante. humana, proporciona aguay aire limpios, alimentos nu-
tritivos, conocimiento cientifico y fuentes de medica-
mentos, resistencia a enfermedades naturales y mitiga-
cion del cambio climatico.

_que ? 4

La biodiversidad abarca aproximadamente los 8 mi- $ Dentro de la préoxima década, una de cada cuatro
llones de especies en el planeta, los ecosistemas especies conocidas podria extinguirse.
que las albergan y la diversidad genética entre ellas.
$ Se necesitarian los recursos de 1,6 planetas Tierra
$ En los ultimos 150 ainos, la superficie de arrecifes de para satisfacer a los humanos cada ano.
coral vivos se ha reducido a la mitad.
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Ambiental

Imagen: Secretaria Distrital de Ambiente

iPOR EL PLANETA!

La Oficina Asesora de Planeacion invita a todos los
colabores(as) de la SED a unirse este 8 de junio al 1. Apaga los aparatos electronicos que no estén en uso.
apagon ambiental desde sus hogares y oficinas. 2. Apaga las luces que no requieras, aprovecha la luz del dia.

3. Desconecta los cargadores de computadores y celulares
cuando no los estés usando.
4. Apaga tu equipo al finalizar tu jornada laboral.

Ahorro y Uso
Eficiente de la Energia

Hoy en dia, es practicamente imposible imaginarnos la vida De acuerdo con ésto, te damos algunos consejos para
sin energia eléctrica, ya que la mayoria de las actividades que puedas hacer un uso adecuando de este recurso
que realizamos diariamente en nuestro hogar, necesitan de en tu hogar:

este recurso para poder llevarse a cabo.

@m Cambia tus bombillos tradicionales por bombillas LED @ Usa la licuadora en el mayor nivel velocidad, asi con-
y ahorra mas del 85% del consumo de energia corres- sumes 20% menos de energia.
pondiente a la iluminacion del hogar.
@D Ubica espejos frente a ventanales o fuentes de luz,
@ Utiliza la funcidn de programacion en tu televisor para esto te ayudara a clarificar los espacios de tu hogar.
que se apague automaticamente cuando no lo estés
utilizando. @@ Asegura que tu nevera cierre bien, para que pueda
conservar el frio en su interior.
@@ Desconecta los cargadores de los aparatos electréni-
cos de tu hogar cuando no los utilices. (@D Utiliza el microondas para calentar tus comidas, ya
que este consume 50% menos energia que un horno
a@m Mantén limpia tu plancha para que el calor pase de convencional.
manera mas eficiente y consuma menos energia.
@@ Carga la lavadora a su maxima capacidad en cada
lavada.

Ahorro y Uso
Eficiente del Agua

Uno de los recursos mas importantes para la vida es el medio ambiente, te damos algunos tips para implementar
agua, aprovechando la celebracion del dia mundial del en tu hogar y asi tu consumo de este recurso disminuira:
Utiliza un escurridor de platos en donde puedas Cierra la ducha mientras te enjabonas.
recoger el agua y utilizala para regar plantas o para
lavar pisos. Asegurate de no tener filtraciones en el sanitario.
Utiliza un vaso o un recipiente pequeio para separar el Cuando pongas a lavar ropa procura tener la carga
agua con la que te lavaras los dientes y en el caso de completa. No laves prenda por prenda ni en
los hombres, con la que te afeitaras. cantidades pequenas.
Utiliza griferias con tecnologia ahorradora. Es recomendable regar el jardin en las horas de la

noche o la madrugada, ya que en esta jornada se
Toma barios cortos entre 3 y S minutos. reduce la evaporacién dado que no hay sol.

La Oficina Asesora de Planeaciodn te invita a implementar estos tips y asi reduciras tu consumo de agua. *

Manejo adecuado
de Residuos Sélidos

Con la idea de evitar que los residuos en su totalidad a reducir el volumen de desechos y contribuir con la
terminen en los rellenos sanitarios o en otros lugares proteccion del medio ambiente.

como os rios, te presentamos algunos tips que ayudaran

{» Adquiere productos que no requieran exceso de {» Separa los residuos aprovechables de los no
envoltorios, evita el empacado de un solo uso. aprovechables y realiza su correcta disposicion.
{» Usa cartén y vidrio, de esta manera apoyaremos la {» Utiliza pilas recargables en vez de alcalinas.

economia circular.
{» Alir al supermercado llevar tu propia bolsa de tela
to Prefiere las facturas y extractos en linea. para evitar que se utilicen bolsas plasticas.

{» Reutiliza los plasticos, les puedes dar un segundo uso,
sembrando plantas o creando elementos.

La Oficina Asesora de Planeacion te invita a implementar estos tips y asi reduciras tu huella de carbono.
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