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MEMORANDO INTERNO

PARA: Subsecretarios, Directores, Jefes de oficina, Directores Locales de Educacion, Directivos
Docentes, Docentes y Personal Administrativo.

DE: EDDER HARVEY RODRIGUEZ LAITON
Director De Talento Humano

ASUNTO: Red De Acompanamiento
FECHA: 28 de junio de 2022.
Reciban un cordial saludo,

La Direccién de Talento Humano, en el marco del Plan Estimulos, continua en la busqueda de acciones
que permitan la construccion de una cultura de compromiso, sentido de pertenencia, confianza y
colaboracion, promoviendo estrategias que generen equilibrio entre la vida laboral y familiar.

En ese sentido, se desarrolla en el mes de julio de 2022 la red de acompaiamiento, cuyo objetivo es:
posibilitar el reconocimiento e interiorizacion de un conjunto de acciones personales de tipo afectivo,
cognitivo y comportamental para afrontar positivamente el estrés y el duelo a fin de incrementar el
bienestar psicosocial en situaciones de emergencia.

Para las servidoras y los servidores de los niveles institucional, local y central, vinculados “activos” a la
SED que pertenezcan a la planta de personal independientemente de su forma de vinculacién (en
propiedad, en provisionalidad o temporales) interesados en participar en los talleres de esta red se
presenta a continuacién el cronograma de las actividades:

CUPOS LUGARY ‘
TALLERES MES FECHA DISPONIBLES | HORARIO TEMA CADA DIA
Manejo del estrés
i A diendo de mi
Red de acompainamiento Julio Julio12,14.16 30 Aula virtual prendiendo de mis

en vivo emociones

Bienestar emocional
durante la perdida

Los talleres se realizaran de manera virtual, tendran una duracion de 2 horas cada uno y su metodologia
es de conferencia en linea participativa, buscando sensibilizar a las y los participantes en las tematicas
a tratar, visualizando un panorama general y actual. Para participar y confirmar el cupo en el taller, es
necesario diligenciar la inscripcién a través del siguiente formulario ingresar aqui

Importante que tenga en cuenta que:

e El enlace de inscripcion se habilitara diez (10) dias antes de la realizacion de cada uno de los
talleres.
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¢ La confirmacién de la inscripcién y su participacion en el taller se validara por medio del correo

electronico registrado, donde se enviara el enlace de ingreso a este.

o Se debe tener en cuenta que los cupos se otorgaran hasta agotar la disponibilidad de estos.

En caso de requerir informacion adicional, pueden escribir al
bienestar.productivo@educacionbogota.gov.co

Cordialmente,

EDDER HARVEY RODRIGUEZ LAITON
Director de Talento Humano \Q

Reviso: Laura Alejandra Penagos- Contratista Direccion de Talento Humano
Proyecté: Héctor Cogua — Profesional Direccién de Talento Humano.
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