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Día Interamericano del Agua 
 

El día interamericano del agua tiene como finalidad aumentar el 
conocimiento sobre la importancia de este recurso natural y sensibilizar 
sobre la necesidad de cuidar nuestros cuerpos de agua. 
 
Te damos algunos consejos para ahorrar agua: 
 
• Cierra la llave al lavarte los dientes o al afeitarte, ahorraras hasta 10 litros. 
• Elige plantas autóctonas, consumen menos agua. 
• Arregla las cañerías, una llave que gotea pierde 30 litros al día. 
• Reduce el tiempo cuando te bañes, así ahorraras 150 litros. 
 
Debemos tener en cuenta que solo el 3% del agua de nuestro planeta es 
apta para el consumo humano, y de ese 3% la tercera parte se encuentra en 
América Latina, cuidar de ella es responsabilidad de todos. 
 
La Oficina Asesora de Planeación te invita a implementar en tu vida diaria 
estos consejos y así avanzaremos en el ahorro y uso eficiente del agua. 
 

 
Fuente: https://laverdad.com.mx/2020/10/hoy-es-el-dia-interamericano-del-agua-cuidemos-el-agua/ 
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Apagón Ambiental 

 

La Oficina Asesora de Planeación les recuerda a todos los colaboradores de 
la SED unirse este 8 de octubre al apagón ambiental, una estrategia 
voluntaria por nuestro medio ambiente. Apoyemos apagando las luces y 
aparatos electrónicos durante una hora, entre las 8:00 p.m. y las 9:00 p.m. 
Cuidar nuestro ambiente es cuidar nuestro futuro.  
 
Recuerda siempre: 

1. Apagar los aparatos electrónicos que no estén en uso. 

2. Apagar las luces que no requieras, aprovecha la luz del día. 
3. Desconectar los cargadores de computadores y celulares cuando no los 
estés usando. 
4. Apagar tu equipo al finalizar tu jornada laboral.  
  

 

Fuente: Alcaldía de Bogotá. 
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Día Mundial del Árbol 
El 12 de octubre celebramos el día mundial del árbol, los bosques son mucho 

más que madera. Más de 1.600 millones de personas en los países más 

pobres del mundo sobreviven por los alimentos, los materiales, el agua o las 

medicinas que consiguen gracias a ellos. 

Los árboles son los mejores aliados, pues captan y recargan las fuentes de 

agua, liberan el oxígeno y capturan el dióxido de carbono. Por esa razón hay 

que promover una conciencia de protección, conservación y restauración de 

los bosques, haciendo un buen uso de los recursos naturales. 

Hoy en día, la siembra de árboles simboliza otros elementos que están 

ligados a la planificación y al bienestar que los árboles y ecosistemas 

urbanos deben proporcionar a los habitantes de las ciudades, bienestar que 

se genera a partir de una serie de servicios ambientales como la belleza 

paisajística, la regulación térmica y acústica, la regulación hídrica, la captura 

de CO2, la emisión de O2 y la generación de hábitat. 

 

Fuente: https://www.diariodequeretaro.com.mx/doble-via/ecologia/hoy-es-dia-del-arbol-en-mexico-

3885970.html 
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Día Mundial de Ahorro de la Energía 
El 21 de octubre se celebra el día mundial de ahorro de energía, la cual nos 

lleva analizar qué tanto estamos haciendo para preservar nuestros recursos 

naturales y pensar en nuevas formas de ahorro de energía eléctrica. 

Ahorrar energía eléctrica permite una mayor preservación de los recursos 

hídricos que se utilizan para su generación y permite fortalecer el desarrollo 

sostenible de nuestro país. 

Para esto, te indicamos los siguientes tips de ahorro de energía, los cuales 

pueden ser muy útiles tanto en tu hogar como en tu oficina. 

- Al salir de tu oficina verifica que estén apagados los equipos y la 

iluminación, de igual manera que los espacios en tu hogar que no 

estés utilizando. 

- Prefiere la iluminación natural. 

- Prefiere los equipos eléctricos y electrónicos con etiqueta de 

eficiencia energética. 

- Desconecta el cargador una vez termine el tiempo de carga. 

- Activa el salvapantallas o el temporizador de inactividad después de 

5 a 10 minutos. 

- Utiliza bombillas de alta eficiencia. 

La Oficina Asesora de Planeación te invita a implementar estos tips y así 

contribuir al cuidado de nuestros recursos naturales. 

 



   
   

   
   

   
   

   
   

   
 2

4 
d

e 
oc

tu
b

re
 

Día Contra el Cambio Climático 
El 24 de octubre se conmemora en todo el mundo el día internacional contra 

el cambio climático, debido a los grandes estragos que se están desatando 

en el planeta por el cambio climático. 

El principal contribuyente del cambio climático es el efecto invernadero, 

ocasionado por cierto tipos de gases como el dióxido de carbono (CO2), la 

liberación de este tipo de gases se considera natural y adecuada para la 

supervivencia de muchas especies terrestres, pero desde la época de la 

industrialización a esta parte, la cantidad de gases de efecto invernadero 

(GEI) liberados al ambiente han superado con creces los niveles. 

El cambio climático es una realidad y además de hacer todo lo posible para 

reducir las emisiones y frenar el ritmo del calentamiento global, debemos 

adaptarnos a las consecuencias del clima para poder protegernos a nosotros 

mismos y a nuestras comunidades. Las consecuencias varían según el lugar 

donde se viva. Puede significar incendios o inundaciones, sequías, días más 

calurosos o más fríos o el aumento del nivel del mar. 

La Oficina Asesora de Planeación te invita a implementar acciones que 

ayuden a mitigar los efectos del cambio climático y así cuidaremos nuestro 

planeta. 

 
Fuente: https://www.un.org/es/climatechange 
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Tip del Mes 
¿Tienes bombillas fundidas o cambiaste tu iluminación en tu hogar y no sabes qué 

hacer con ellas?  

 

Es importante que sepas que estás no se deben arrojar con los residuos 

convencionales, ya que estarías contaminando nuestros recursos naturales y de 

igual manera estos se denominan residuos peligrosos. 

 

Los puedes depositar en los Puntos Lumina mas cercanos a tu ubicación, estos 

puntos los puedes encontrar en el siguiente link: https://lumina.com.co/ 

 

 
Fuente: www.lumina.com.co 

 

https://lumina.com.co/

