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Día Internacional Libre de Bolsas de 
Plásticos 

Esta fecha tan importante tiene como principal objetivo aumentar la conciencia en el no 

uso de bolsas plásticas y optar por hacer uso de las bolsas de papel, de tela o si cuentas con 

canastos de mimbre también es una muy buena opción. 

Te presentamos ocho razones por las cuales no es recomendable usar bolsas de plástico, 

siendo esto un grave problema para la sostenibilidad del planeta: 

1. Para la fabricación de las bolsas de plástico se requieren miles de toneladas de 

petróleo. 

2. Al estar hechas con polietileno son difíciles de reciclar. 

3. Se consumen alrededor de cinco (5) trillones de bolsas de plástico en el mundo y 

solo el 1% se recicla. 

4. Se necesitan de 500 a 1000 años para degradarse. 

5. Contaminan los océanos y matan a los animales marinos. 

6. De igual manera los animales terrestres las consumen y mueren. 

7. No se pueden incinerar ya que generan altas emisiones de gases tóxicos. 

8. Las bolsas plásticas emiten un compuesto químico llamado ftalato que contamina 

tanto a las personas como a los alimentos que consumimos.  

 

Fuente: http://lavozcasilda.com.ar/03-de-julio-dia-mundial-sin-bolsas-de-plastico/ 

http://www.educacionbogota.edu.co/
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Apagón Ambiental 
 

La Oficina Asesora de Planeación les recuerda a todos los colaboradores de la SED unirse 
este 8 de julio al apagón ambiental, una estrategia voluntaria por nuestro medio ambiente. 
Apoyemos apagando las luces y aparatos electrónicos durante una hora, entre las 8:00 p.m. 
y las 9:00 p.m. Cuidar nuestro ambiente es cuidar nuestro futuro.  
 
Recuerda siempre: 

1. Apagar los aparatos electrónicos que no estén en uso. 

2. Apagar las luces que no requieras, aprovecha la luz del día. 
3. Desconectar los cargadores de computadores y celulares cuando no los estés usando. 
4. Apagar tu equipo al finalizar tu jornada laboral.  

 

 
Imagen: Secretaría Distrital de Ambiente 

 

http://www.educacionbogota.edu.co/
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Día Internacional de Las Tecnologías 
Apropiadas 

El 15 de julio se celebra el Día Internacional de las Tecnologías Apropiadas, que están 

diseñadas con aspectos sociales, ambientales, culturales, económicos o éticos. Su ventaja 

radica en que no requiere mucha inversión económica y son de excelente productividad. 

Como por ejemplo las energías renovables que se obtienen de fuentes naturales, como la 

energía solar, la energía eólica, las centrales hidroeléctricas, el biogás y los biocombustibles. 

También suministros de agua como el rodillo de agua hippo, la recolección de agua de lluvia, 

la recolección de niebla, las bombas manuales y las bombas a pedales, todas estas utilizadas 

en regiones en vías de desarrollo. 

Las tecnologías apropiadas hacen uso de materiales que están a disposición, se adaptan al 

lugar donde se construyen, resuelven un problema, se basan en diseños sostenibles y 

cuidan el ambiente. 

 

Fuente: elespanol.com 

http://www.educacionbogota.edu.co/
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Tip del Mes 
Cada mes te vamos a dar un tip ambiental relacionado con los programas PIGA de la 

entidad, el cual puedes implementar en tu diario vivir. 

Para el mes de julio y en conmemoración del día internacional libre de bolsas de plástico, a 

continuación, te daremos ideas para reciclar las bolsas de plástico y evitar tirarlas a los 

contenedores de residuos no aprovechables. 

 

- Hacer lámparas, bisutería, flores, bolsos, monederos, alfombras, portavasos, 

cuerdas para saltar. 

- Úsalas para almacenar. 

- Como relleno. 

- En mudanzas puedes colocarlas entre objetos frágiles para que no se rompan. 

- Puedes cubrir las plantas y cultivos y así los proteges de las heladas. 

Así lograremos que no se presente sobre presión en el relleno sanitario o lleguen a nuestros 

ríos. 
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