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MEMORANDO INTERNO 
 
PARA: DESPACHO, SUBSECRETARIOS, JEFES DE OFICINAS ASESORAS, DIRECTORES, 

JEFES DE OFICINAS, DIRECTORES LOCALES DE EDUCACIÓN, DIRECTIVOS 
DOCENTES RECTORES, COORDINADORES Y SUPERVISORES, DOCENTES Y 
PERSONAL ADMINISTRATIVO DE LA SED 

 
DE: EDDER HARVEY RODRIGUEZ LAITON 

DIRECTOR DE TALENTO HUMANO 
 

ASUNTO:     RED DE ACOMPAÑAMIENTO 
 
FECHA:        19 DE ABRIL DE 2021. 

 
Cordial Saludo, 

 
 

La Dirección de Talento Humano, en el marco del Plan Integral de Bienestar, continua en la búsqueda 
de acciones que permitan la construcción de una cultura de compromiso, sentido de pertenencia, 
confianza y colaboración, promoviendo estrategias que generen equilibrio entre la vida laboral y familiar. 

 
En ese sentido, se continúa desarrollando la RED DE ACOMPAÑAMIENTO, cuyo objetivo es: Posibilitar 
el reconocimiento e interiorización de un conjunto de acciones personales de tipo afectivo, cognitivo y 
comportamental para afrontar positivamente el estrés y el duelo; incrementando el bienestar psicosocial 
en situaciones de emergencia. 

 
Para cumplir con este objetivo, a partir del mes de mayo del presente año, se ha programado una serie 
de actividades en las cuales todos los servidores de la SED se encuentran cordialmente invitados. A 
continuación, se encuentra el cronograma de las actividades: 

 

 

TALLERES MES FECHA 
CUPOS 

DISPONIBLES 
LUGAR Y 
HORARIO 

TEMA CADA DÍA 

 
 
 

 
Red de 

Acompañamiento 
personal 

 
 
 
 

 
Mayo 

 
 
 

Mayo 13, 
20, 27. 

junio 3,10 
y 17 

 
 
 
 

 
40 

 
 
 
 

Aula virtual 
en vivo 

Afrontar en positivo 

Cuidar la salud, manejo del 
estrés 

Pensar y cuidar al otro 

Manejo de las emociones 

Promover estados de bienestar, 
resiliencia 

Cierre de ciclos: aceptación y 
duelo 

Red de 
Acompañamiento 

familiar 

 
Agosto 

Agosto 
14,21,28, 

septiembre 
4,11y 18 

 
40 

 
Aula virtual 

en vivo 

Afrontar en positivo 

Cuidar la salud, manejo del 
estrés 
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     Pensar y cuidar al otro 

Manejo de las emociones 

Promover estados de bienestar, 
resiliencia 

Cierre de ciclos: aceptación y 
duelo 

 
 
 

 
Red de 

Acompañamiento 
grupal 

 
 
 
 

 
Noviembre 

 
 
 

Noviembre 
6,13,20,27, 
diciembre 

4 y 11 

 
 
 
 

 
40 

 
 
 
 

Aula virtual 
en vivo 

Afrontar en positivo 

Cuidar la salud, manejo del 
estrés 

Pensar y cuidar al otro 

Manejo de las emociones 

Promover estados de bienestar, 
resiliencia 

Cierre de ciclos: aceptación y 
duelo 

 
 

El formato de inscripción debe ser diligenciado por todos/as los/as servidores de nivel central, 
institucional y local, vinculados “activos” a la SED que pertenezcan a la planta de personal 
independientemente de su forma de vinculación (en propiedad, en provisionalidad o temporales) que 
estén interesados en participar. Invitamos a consultar el siguiente enlace 
https://forms.gle/SnkXg3MFEfNyA2Xk9 

 

A continuación, encontrarán una serie de pasos que les permitirán tener claridad sobre el 
diligenciamiento del formato y las características de los talleres a realizar: 

 

• El enlace se habilitará diez (10) días antes de la realización de cada uno de los talleres. 

• La confirmación de la inscripción de las familias y su participación en el taller se validará por 
medio del correo electrónico registrado, donde se enviará el enlace de ingreso a este. 

• Se debe tener en cuenta que los cupos se otorgarán hasta agotar la disponibilidad de estos. 
 

En caso de requerir información adicional, pueden escribir al correo electrónico: 
bienestar.productivo@educacionbogota.gov.co. 

 

Cordialmente: 

 
 
 

EDDER HARVEY RODRIGUEZ LAITON 
Director de Talento Humano 

 
Reviso: Nathalie Andrea Ríos Muñoz – Abogada Contratista Dirección de Talento Humano 
Proyectó: Héctor Cogua – Profesional Dirección de Talento Humano. 
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