RIESGOS PARA LA SALUD

ASOCIADOS AL "

CONSUMO DE TABACO

La epidemia mundial de tabaquismo mata cada ano a casi 6 millones de perzonas,
de las cuales mas de 600,000 son no fumadores que mueren por respirar humo
ajeno, ademas de que afecta a todo el cuerpo humano:

1 . Los wenenos del cigamilfo
La nicotina afe.‘:ta al bloguesan las anerias y ocasionan
sistema nervioso. SRR PRy

Las sustancias dependientes
al fumar un cigarrillo pueden

wlterar la vision

El alquitrén produce manchas y
carles en los dienies ¢
problemas en les encias que
pueden provocar | caida de o
dientes.

El humo del tabeco contiene
El hollin y el alquitrdn contenido sustancias que originen la
en el humo del tabaco aliera las contreccion de las paredes
membranas mucosas y produce ae 05 vasos sangQuinecs,
afecclén crénica de la misma. sobre todo de la arteria
coronaria del corazon,

Ls nlcoting' hace més dificil la

digestién, lo cual ceusa lceras
B B Esitmago y mucha

El excesivo mnsum ﬁ t“:l
sumenta el riesgo de cincer de

e acidez después de come,
El higado es un digano encargada - :
de eliminar los productos toxicos H fumar tiene un efecto axante

del organismo, ‘poF e gle I.H por lagqueakecta | o intestinos
sumento de los mismos pusde

alterar las célUlSS EpSticas.

El tabaco puede afectar a
la expulsitn de s oring.

El fumar duranie = embarazo
sumenta el riesgo de gue el hebé
nozon con probiemes de salud y
puede catsar abortos esponténeos
en las mujeres embarazadas.

El cigarrillo hace que e cuerpa
no wtillce blen el calcio, poriie
que se debilitan los huesos

$00V00Q0Q

FUENTES:

bt S fwwe whonUicsmpsgrmmo-lobacoo-dey 201 3 esindes iml

kg v Laped comd articulos'gulnguis? shiml
ff v iy coprmfaecon el dled_mas

e PGP CTROE oy | Tt (PR T e G DTS R CR i VR
S, snasl org oigmmindsa Fim



